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Ug""”% A SAUDE DA MULHER
Tm>> UM DIREITO INALIENAVEL E DE

PROGRESSO

28 de Maio — Dia Mundial da Saude da Mulher

A saude da mulher tem especificidades,
nomeadamente as inerentes ao seu ciclo
reprodutivo, que aliadas as condicdes de
vida das mulheres, implicam respostas
adequadas e especificas. A Salude Sexual e
Reprodutiva abarca um conjunto alargado
de areas com o objectivo de promover a
qualidade de vida, incluindo a saude sexual,
as relagcdes pessoais e ndo apenas o

aconselhamento e cuidados relativos a Pela saide

reprodugdo ou prevengao de infeccbes Sexual
e " - ¢ e reprodutiva

sexualmente transmissiveis. das mulheres

Apesar das dificuldades, o MDM reconhece

que é no Servico Nacional de Saude que as

mulheres encontram respostas sélidas e

seguras para as situagdes mais

complexas, com melhores equipas de

profissionais € a experiéncia acumulada e

qualificada.

Neste Dia Mundial da Saude da Mulher, o MDM apela as mulheres
que se unam na defesa de politicas para o pais que garantam um
SNS universal e gratuito que responda eficazmente as suas
necessidades.

Temos que defender o SNS!
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O SNS é a garantia de acesso universal e de

cuidados de saide com qualidade.

Para o MDM, o progresso significativo dos indicadores de saude e a

universalidade do direito a Saude, em igualdade para todas as mulheres e

ao longo do todo o ciclo de vida, é inseparavel do reforco e melhoria do

Servigo Nacional de Saude. Impoe-se:

L

O direito a informagéo e exercicio dos direitos sexuais e reprodutivos
das mulheres com o cumprimento integral da lei da IVG.

A cobertura nacional dos rastreios do cancro da mama e do Virus do
Papiloma Humano e das consultas de planeamento familiar com
horarios compativeis a vida das trabalhadoras.

O acesso universal na vigilancia da gravidez e no acompanhamento pos
-parto, essencial a identificagdo precoce, com vista a promogao da
saude materna e fetal.

Uma estratégia integrada, no ambito da Saude e da Educagédo, com
vista a acelerar a diminuicdo da Taxa de Fertilidade Adolescente.

A criagdo em diversas regides do Pais de centros de Medicina de
Reprodugéo Publicos.

Mais respostas e com qualidade na area da saude mental, sobretudo no
interior do pais.

A rede publica de Cuidados Continuados e Paliativos ndo garante
resposta eficaz e em igualdade a populagao, pelo que importa reforgar a
resposta publica neste dominio.

A contratagdo, sem recurso a empresas subsidiarias, de enfermeiros,
meédicos e auxiliares que respondam cabalmente as necessidades do
Pais.

Uma Lei de Bases de Saude que

reforce o papel e o investimento do | MANIFESTACAO NACIONAL
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