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MINISTERIO DA SAUDE

Portaria n.° 52/85
de 26 de Janeiro

Por for¢a do n.” 2 do artigo 1.” da Lei n.” 3/84, de
24 de Margo, incumbe ao Estado promover a divulga-
¢ao dos métodos de plancamento familiar e organizar
as estruturas juridicas e técnicas que permitam o exer-
cicio de uma maternidade ¢ paternidade conscientes.

O planeamento familiar como valéncia da 4rea dos
cuidados de sadde primdrios insere-se na competéncia
do Ministério da Sadde, pelo que se procedeu a elabo-
ragdo da regulamentagdo respectiva,

Nestes termos e ao abrigo do disposto no artigo 17.*
da Lei n.” 3/84, de 24 de Mar¢o:

Manda o Governo da Republica Portuguesa, pelo
Ministro da Saude, aprovar o seguinte:

Regulamento das Consultas de Planeamento Familiar
e Centres da Atendimento para Jovens

Artigo 1.¢
Consultas de planeamento familiar

As consultas de planeamento familiar deverdo estar
implantadas em tedos os centros de satde e extensdes,
bem como nos hospitais onde existam servigos de gine-
cologia e obstetricia, no prazo de um ano a contar da
data da entrada em vigor do presente diploma.

Artigo 2.°
Ambito das consultas de planeamento familiar

As consultas de plancamento familiar abrangerio:

a) A prestagdo de informagédo aos individuos e aos
casais que lhes permitam uma decis@o livre
¢ responsdvel sobre o nimero de filhos e o
intervalo entre o seu nascimento;

b) O fornecimento de informagdes objectivas, ba-
seadas em dados cientificos, sobre todos os
métodos contraceptivos naturais e artificiais,
por forma a permitir uma escolha adequada
a convicgao pessoal de cada utente;

¢) O acompanhamento técnico dos utentes, qual-
quer que seja 0 método contraceptivo esco-
thido;

d) A informacio sobre as vantagens para a satide
da mulher, da crianga ¢ da familia, do espa-
¢amento dos nascimentos, ¢ de estes se darem
no periodo optimo da idade reprodutiva da
muther;

¢) A identificagdo e orienta¢do dos casais com
problemas de¢ infertilidade;

/Y O fornecimento de meios contraceptivos;

g) A prestagao de informagdes sobre a adopgao
de menores em colaboragdo com os servigos
especializados nestas acgdes.

Artigo 3.°

Centros de atendimento para jovens

Sao criados centros de atendimento para jovens nos
centros de satide e hospitais a implantar inicialmente

a nivel regional ¢ progressivamente nas restantes estru-
turas de satde, na medida em que a preparagio dos
profissionais necessdrios ao seu funcionamento o per-
mita.

Artigo 4.°
Atribuicdo dos centros de atendimento para jovens

Nos centros de atendimento para jovens serdo de-
senvolvidas as seguintes actividades:

a) Prestagdo de informagbes sobre a anatomia ¢
fisiologia da reprodugio;

b) Informagao sexual,;

¢) Preparagao dos jovens para uma vivéncia cor-
recla da sua sexualidade;

d) Fornecimento de contraceptivos ¢m situagdes
de risco.

Artigo 5.°
Acesso

1 — E assegurado a todos os individuos ¢ casais,
sem qualquer discriminagdo, o livre acesso as consultas
e outros meios de planeamento familiar.

2 — Terdao acesso, sem quaisquer restrigdes, aos
centros de atendimento para jovens ¢, no caso de cstes
ainda néo existirem, as consultas de plancamento fami-
liar todos os jovens em idade fértil.

Artigo 6.°
Gratuitidade

As consultas de planeamento familiar, as actividades
desenvolvidas em centros de atendimento para jovens
e o fornecimento de contraceptivos sdo gratuitos, s
podendo scr recusada pelos scrvigos a utilizagdo de
qualquer método de contracepgdo com basc em razdcs
de ordem médica devidamente fundamentada.

Artigo 7.°
Divulgacdo dos métodos e meios de planeamento famifiar

Compete a0s centros de satide e a Dircegdo-Geral dos
Cuidados de Sadde Primarios, através da Divisio de
Educagdo para a Satide e da Divisdo de Documentacio
e Divulgac@o, promover ou colaborar em acgoes e
campanhas de divulgacdo dos métodos ¢ meios de pla-
neamento familiar, bem como prestar informagoes sobre
a existéncia, atribui¢des ¢ local de funcionamento das
consultas de plancamento familiar e dos centros de
atendimento para jovens.

Artigo 8.
Formacdo profissionel

Compete a Direcgao-Geral dos Cuidados de Satide
Primdrios a preparacdo dos profissionais envolvidos
em acgles de planeamento familiar ¢ de atendimento
aos jovens.



220

[ SERIE — N 22 — 26-1-1985

Artigo 9.°
=Curricula» de formagiio

1 — As acg¢des de formagdo para o pessoal a exercer
fungBes nas consultas de planeamento familiar deverdo
incluir o ensino de:

a) Anatomia e fisiologia da reprodugao;

b) Mecanismos dos métodos contraceptivos, grau
de eficdcia e efeitos secundérios;

¢) Informagdo sexual;

d) Aspectos psicoldgicos e socioldgicos do planea-
mento familiar;

e) Nogoes gerais de infertilidade conjugal;

) Doengas transmitidas sexualmente;

g) Técnicas de informagdo, educa¢io e comunica-
¢do em plancamento familiar.

2 — As ac¢des de formagdo para o pessoal a exercer
funcdes nos centros de atendimento para jovens deve-
rdo incluir o ensino de:

a) Desenvolvimento psicol6gico do adolescente;
b) Desenvolvimento psico-social;

¢) Desenvolvimento e comportamento sexual;
d) Problemas de comportamento social dos ado-
lescentes.

Artigo 10.°
Sigflo profissional

Os profissionais a prestar servigo nas consultas de
planeamento familiar e em centros de atendimento para
jovens ficam sujeitos ao dever de sigilo profissional
sobre o objectivo, conteddo e resultado das accdes em
que tiveram intervengdo e, em geral, sobre os actos ou
factos de que tenham tido conhecimento no exercicio
das suas fungdes ou por causa delas.

Ministério da Sadde.
Assinada em 10 de Dezembro de 1984,

O Ministro da Saide, Anténio Manuel Maldonado
Gonelha.
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