Dia Internacional para a Eliminacao da
Violéncia contra as Mulheres

Na origenmr desta” data esta a luta das trés irmas Mirabal da
Republica ‘Domini¢ana, em 1960, contra a«violéncia de que foram

todas.vitimas:

Desde 1981, activistas dos direitos das Mulheres assinalam, a 25 de Novembro,
essa luta com os objectivos de exigir que se ponha fim a tragica situacao das
violéncias contra as mulheres.

A vio l én Ci a A Declaracao para a Eliminacao da Violéncia
contra as Mulheres, no seu Artigo 1°, define a
violéncia contra as mulheres como:

sobre as

mulheres
ou possa ter, como resultado um dano ou

4 l sofrimento fisico, sexual ou psicoldgico para
ceum ﬂag €io a mulher, assim como ameagas, coer¢do ou

privagdo arbitrdria da liberdade, tanto na

social ! Jida piblica como na vida privada”

“todo o ato de violéncia baseado na
discriminagdo do sexo feminino, que tenha,

Em Portugal e no mundo, todos os dias, inumeras mulheres e
raparigas sao vitimas de algum tipo de violéncia. Muitas vezes,
estao privadas dos seus direitos e nao conseguem aceder ao apoio
de que necessitam para se defenderem e ultrapassar as
consequéncias deixadas pela violéncia.
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Portugal tem hoje
legislacdo que prevé a
preven‘;do da violéncia Importa que esta legislacdo seja aplicada em todos os dominios,

nomeadamente passando a pratica com politicas publicas que garantam a

doméstica, a proteccao : , S , o
prevencao e avaliem correctamente as situacoes de risco, com a criacao de

e areparacao das servicos publicos, sociais, juridicos, de saude, em todo o territorio
consequéncias das nacional, com recursos humanos suficientes e com formac¢iao adequada,
vitimas bem como a que garantam a confianca de que as mulheres necessitam.

p enallza‘;ao dos Importa que seja garantido o apoio necessario, transmitindo

agressores. seguranca as mulheres e assegurando rapidez em todos os processos.

As mulheres vitimas de violéncia enfrentam traumas psicologicos
e fisicos com repercussoes nas suas vidas a curto e a longo prazo.

A violéncia acarreta encargos consideraveis e custos financeiros com os cuidados de saude, com a
intervencao judicial e policial; diminui a produtividade e € usada como justificacdo para a perda de
saldrios, pelo que o combate a violéncia sobre as mulheres ¢ também uma questao economica,
social e politica, que a todos/as diz respeito e a que os governos devem dar atencao.

O MDM manifesta a sua preocupacao pela discriminacdo de que as mulheres continuam a ser alvo
no trabalho, o que diminui a sua independéncia econémica e autonomia, tornando-as mais
vulneraveis a todas as formas de violénciaes.

Toda e qualquer violéncia fisica, sexual ou psicoldgica contra as mulheres ¢ uma violacao dos
direitos humanos, uma afronta a dignidade das mulheres e uma forma de discriminacao sobre as
mulheres. E um obstaculo a plena participacdo das mulheres na vida econdmica, social, politica e
cultural, com efeitos negativos no desenvolvimento e no progresso do pais.

A violéncia contra as mulheres é um crime que nao pode ser tolerado ou
justificado pela cultura, tradicao, religiao ou relacao de poder dentro da familia,
comunidade ou Estado.

A violéncia entre pessoas nao pode ser tolerada nem banalizada.



O MDM apela as mulheres portuguesas:

« Para que exercam os seus direitos, exijam a proteccdo e o cumprimento das leis,
defendam a sua valorizacao e dignidade.

e Lutem pelos seus direitos, que é a melhor forma de vencer o medo e a subordinacao
humilhante.

« Exijam o cumprimento da lei nos servi¢os da policia, justica, seguranca social e saude,
assim como nas empresas, recorrendo a todos os mecanismos de prevencao da violéncia

entre os quais o direito de igualdade e dignidade.

O MDM considera que:

e Se impOe a sensibilizacdao e formacao de todos os agentes do estado que intervém na

prevencao, proteccao e reorientacao — sejam a PSP, a GNR, os técnicos de saude e de
seguranca, os magistrados, mas também uma atencao especial as instancias educativas, com
destaque para a escola, a comunicacao social e redes sociais.

e Impode-se uma ac¢ao concertada com todas as entidades publicas e Organiza¢oes Nao
Governamentais, incluindo de ONG de Mulheres, com abordagens de proximidade e

interajuda.

O MDM defende e propde para as politicas publicas:

« O incremento da prevencao primaria nos centros de saude e a assisténcia especializada
em saude mental (quer para a prevencao quer para a reparacao de danos e reintegracao
social).

o A formacao das mulheres e raparigas em igualdade de género para o reforco da sua auto-
estima e das suas competéncias relacionais.

e A formacdo em comunicacao e relacionamento entre os casais, nas familias e nas
comunidades.

e A reducdo ao acesso e o abuso de dlcool e outras drogas.

« A monitorizacdo da situacdo das violéncias — diagnostico nas suas diferentes vertentes,
ponderacao dos factores de risco, incluindo a prostituicao, que ¢ uma forma de violéncia
contra as mulheres.

« O acompanhamento da aplicacdo da Convencao de Lanzarote (sobre as ofensas e os
abusos sexuais na Internet sobre criancas e adolescentes).

oA avaliacio sistematica dos resultados da implementacao dos planos contra a Violéncia e
da Igualdade de Género e a articulacao destes planos com as politicas de emprego e
reinsercdo social impedindo toda e qualquer discriminac¢dao das mulheres com base no sexo,
na etnia, na orientacdo sexual ou na religido.

O MDM apela a luta por uma vida digna sem opressdo nem
discriminacdo, por uma.sociedadeonde as relacoes entre as pessoas, éntre
mulheres e homens, se baseiem no respeito pelos valores da solidariedade,
igualdade e companheirismo.
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