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O Info Mulheres - espaço de divulgação 
da actividade desenvolvida pelo MDM 
- está de volta com o nº 0 desta 
série, dando conta da diversidade de 
iniciativas que acontecem por todo o 
país.
Após a realização do 9º Congresso do 
MDM, “Pela Igualdade e Dignidade 
das Mulheres. A Urgência de Lutar por 
Abril”, temos hoje um conhecimento 
mais vasto da realidade das mulheres, 
bem como uma maior participação 
e envolvimento de novas aderentes, 
o que nos dá ainda mais confiança e 
ânimo para os objectivos a que nos 
propomos.
Este número do Info Mulheres é 
inteiramente dedicado à comemoração 
do 8 de Março - Dia Internacional da 
Mulher que teve como lema: O Tempo 
da Luta das Mulheres é Hoje e Agora!
Por todo o país, em iniciativas próprias 
ou a convite de outras entidades, o 
MDM envolveu milhares de mulheres 
e contribuiu para dar voz à luta 
emancipadora da mulher.

O ano de 2015 tem uma importância 
especial dado que celebramos os 70 
anos do fim da 2ª Guerra Mundial e 
a vitória sobre a brutalidade, o terror 
e a rapina do nazi-fascismo. Uma 
vitória da luta dos povos animada 
pelos valores da Paz e da Liberdade, 
direitos inalienáveis dos povos, parte 
do património do MDM e por isso, 
parte integrante das nossas lutas no 
presente.
Celebramos também o 70º Aniversário 
da Federação Democrática 
Internacional das Mulheres (FDIM) 
lembrando a sua proposta de declaração 
do Ano Internacional da Mulher (AIM) 
aceite em 1975 pelas Nações Unidas. 
Nesta altura, Portugal encontrava-se 
em pleno processo revolucionário e as 
mulheres souberam tomar nas suas 
mãos a construção de uma sociedade 
mais justa, lutando pelos seus direitos 
e dando um contributo inestimável 
para o desenvolvimento e progresso do 
país.
É neste contexto que o Governo de Vasco 

Gonçalves (III Governo Provisório) 
declara aceitar os objectivos do AIM. 
Quarenta anos passados celebramos 
este facto histórico e uma declaração 
que encontrou um governo consequente 
e um povo disposto a lutar.
Estas comemorações afirmam o 
património colectivo da luta das 
mulheres como factor fundamental 
nos seus processos de libertação 
e emancipação, de conquista de 
direitos e de avanços civilizacionais.
Um património que anima e reforça 
a necessidade das lutas no presente 
e no futuro.
Foi com este ânimo que 
comemorámos o 8 de Março, 
conscientes que há 40 anos o 
celebrámos pela 1ª vez em liberdade.
O nosso 8 de Março! O dia em que 
celebramos as lutas das mulheres. 
O dia em que celebramos da melhor 
forma: na luta pelos nossos direitos.

editorial

8 de Março
O tempo das Mulheres é hoje e agora!

Almoço Comemorativo na Marinha GrandePintura de mural do 8 de Março em Almada

O “Dia Internacional da Mulher”  tem sido um marco 
indelével da longa marcha pela emancipação das mulheres. 
Proclamado em 1910, num tempo em que as mulheres 
clamavam pela redução do horário de trabalho, pela 
valorização do trabalho e pela igualdade salarial entre 
homens e mulheres, eis-nos, mais de 100 anos depois, na 

senda de reivindicações semelhantes. Mudaram os contextos 
históricos, muitas conquistas se alcançaram, no mundo e em 
Portugal. Hoje celebramos as conquistas, mas a situação 
das mulheres está longe da igualdade consagrada nas leis. 
As comemorações do 8 de Março, que reuniram milhares 

de mulheres por todo o país, fizeram desta data um tempo 
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de alerta, de intervenção e de renovada 
esperança! Exposições presentes 
em Aveiro, Silves, Lisboa, Alpiarça, 
Montijo, Marinha Grande, Setúbal, 
Seixal, Viana do Castelo, Covilhã,os 
debates realizados em Moura, Aveiro, 
Setúbal e Funchal, as caminhadas 
pelos direitos das mulheres realizadas 
em Setúbal, Seixal, Moita e Viseu, 
as sessões públicas de Faro, Lisboa, 
Montijo, Moita, Palmela, Leiria, 
Bombarral, Santiago do Cacém, 
Viseu, Montemor-o-Novo, Alpiarça e 
Évora, as distribuições levadas a cabo 
por Faro, Lisboa, Lagos, Marinha 
Grande, Setúbal, Almada, Grândola e 
Alpiarça, as visitas levadas a cabo por 
Aveiro e Faro, os almoços e jantares em 
Braga, Faro, Grândola, Lagos, Lisboa, 
Aveiro, Palmela, Sesimbra e Marinha 
Grande, a presença na manifestação 
da CGTP no dia 7 de Março em Braga, 
Porto, Aveiro e Lisboa, os espectáculos 
em Faro, Évora e Alpiraça, bem como 

Manifestação em Lisboa

a Escola de Mulheres realizada em 
Aveiro, a inauguração de uma sede do 
MDM em Grândola, a pintura de um 
mural em Almada e o Tempo de Antena 
do MDM marcaram a riqueza e a 
diversidade de iniciativas e locais, onde 
as mulheres de todo o país se uniram 
ao MDM, contra as desigualdades e 

Manifestação de mulheres no Sahara Ocidental

8 de Março
Solidariedade Internacional

Neste 8 de Março destacamos a solidariedade com as mulheres que no 
mundo lutam contra a pobreza  e a fome, pelo direito à educação e à saúde, 
pelo respeito dos seus direitos. Solidariedade expressa através das caminhadas 
pela paz realizadas em Setúbal e na Moita, a sessão públicas com a Associação 
de Amizade Portugal-Cuba, a plantação de uma oliveira em solidariedade com 
o Sahara Ocidental em Setúbal, a realização de um postal sobre a Palestina 
criado por Joana Vilaverde e distribuído por todo o país. Assim, o MDM 
manifesta a sua solidariedade com as mulheres que abnegadamente lutam 
contra a guerra e a opressão militar, pela autodeterminação e a soberania 
dos seus povos, pelo direito a viverem nos seus territórios independentes e 
felizes.  Pelos direitos das mulheres, pela igualdade e pela Paz!Viva a luta 
das Mulheres no Mundo !

Abril, 
sempre!

As comemorações do 25 de Abril 
serão assinaladas por todo o país 
em iniciativas desenvolvidas pelo 
MDM ou em parceria com outras 
entidades. Em Lisboa, destacamos 
o debate “40 anos do Ano 
Internacional da Mulher”, integrado 
nas Comemorações dos “40 anos 
das Eleições Livres em Portugal”, 
promovidas pela Assembleia da 
República e organizado pelo MDM, 
que terá lugar na Biblioteca da 
Assembleia da República, a 27 de 
Abril, pelas 15 horas. O Movimento 
Democrático de Mulheres apela à 
participação de todas as mulheres 
nos desfiles do 25 de Abril, que dão 
força à nossa luta.

discriminações, as injustiças sociais e 
a pobreza. Com alegria e entusiasmo, 
transformaram em acção os nossos 
sonhos fazendo respeitar e cumprindo 
os nossos direitos para vivermos com 
dignidade. 
Levantemo-nos, pois, porque o tempo 

da luta das mulheres é hoje e agora!
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